
Vous avez un cancer.« »
•	 Chaque semaine, 95 personnes du 	
Nouveau-Brunswick apprennent qu’elles 
ont un cancer.

•	 En 2022, 5 000 personnes ont reçu un 
diagnostic de cancer dans la province.

•	 Chaque heure, 26 Canadiennes et 	
Canadiens en moyenne reçoivent un 
diagnostic de cancer, et deux sur cinq 
recevront ce diagnostic à un moment 	
de leur vie.

•	 Au fur et à mesure que la population 	
vieillit, nous pouvons nous attendre 	
à une augmentation des taux de cancer 
dans la province. 

•	 Fort heureusement, grâce aux progrès 
réalisés en matière de diagnostic et de 
traitement, de plus en plus de personnes 
arrivent à vivre plus longtemps avec un 
cancer. Or, pour 60 % des patientes et 
patients, les effets et les traitements de la 
maladie peuvent limiter leur vie pendant 
de longues années après le diagnostic.

•	 Nous avons la chance de disposer de 
ressources médicales de classe mondiale 
pour traiter les cas de cancer dans notre 
province, mais les besoins des personnes 
qui vivent avec cette maladie sont 	
beaucoup plus grands.

Soutien complémentaire pour les soins non médicaux
La Fondation CHU Dumont et la Fondation des Amis de L’Hôpital de Moncton  
ont uni leurs forces, avec le soutien de Wellspring*, pour offrir une communauté 
d’entraide, en personne et en ligne, en anglais et en français, pour que toute personne 
atteinte de cancer, ses proches aidants et les membres de sa famille puissent avoir accès 
à des renseignements essentiels, à des mesures de soutien concrètes et à des stratégies 
d’adaptation efficaces.

Pourquoi?
•	 Aider les patientes et patients atteints de cancer et les membres de leur famille à 

trouver le soutien affectif, social et pratique dont ils ont besoin de toute urgence.

•	 Améliorer la qualité de vie des personnes atteintes d’un cancer, ainsi que celle  
de leurs proches aidants et des membres de leur famille.

•	 Fournir une gamme complète de ressources (programmes, services et autres) 
fondées sur des données probantes et répondant aux besoins essentiels non  
médicaux des personnes atteintes d’un cancer, de leurs proches aidants, de leur 
famille et de la communauté.

•	 Soulager les symptômes physiques débilitants tels que la douleur et la fatigue.

•	 Améliorer les résultats en matière de santé dans de nombreux cas.

•	 Fournir des éclaircissements, un soutien et des stratégies en matière de finances, 
d’emploi et de retour au travail lorsque les patientes et patients sont prêts.

Wellspring est le chef de file canadien 	
dans le domaine des programmes de 	
soutien face au cancer fondés sur des 	

données probantes qui répondent aux besoins 	
en matière de santé mentale, de réadaptation, 
d’émotions et d’éducation des personnes 	
atteintes d’un cancer, ainsi qu’aux besoins 	
connexes des membres de leur famille 	

et de leurs proches aidants.
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Programme  
de soutien  
face au cancer

Les programmes 
seront centrés  
sur la personne et  
non sur la maladie. 

•	 Pleine conscience et relaxation
•	 Exercices et mouvement
•	 Prise en charge des symptômes
•	Brouillard cérébral

Les programmes 
peuvent inclure  
les suivants :

•	 Arts thérapeutiques
•	 Finances et stratégies pour le milieu 	
de travail

•	 Counseling individuel et en groupe

Pour en savoir davantage :

*


